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体験を通して学ぶ導入期日本語講座 シラバス例 

各回 3時間のうち、文字学習 1時間を除く、2時間分のシラバス案。各回の最後の 15分に学習記録シートの記入による振り返りと共有の時間を設ける。 
 
 

※テーマ欄【   】の数字は、カリキュラム案の生活上の行為の番号を表す。 
※教材欄マーク：◆さぽうと 21 ホームページにて公開済 ◇H30.４月以降公開予定 

回 テーマ 内容 教材・準備 文法 語彙・表現例 

1 レベルチェック 
受講者レベルチェック 

1 名 30 分×6 人想定、待ち時間に文字練習 

レベルチェックで使用す

る生活場面の絵・写真 
― ― 

2 
自己紹介 

【Ⅶ 14 (31)】 

基本的な自己紹介をする 

・自己紹介ワークシートの記入 

・一人ずつ自己紹介 

◆体験型日本語講座実例

集「自己紹介ができる」 

・N は N です 私の名前、国、家族、～人、

趣味、好きな食べ物、よろし

くお願いします、数字 0~12 

3 
自己紹介 

【Ⅶ 14 (31)】 

基本的な自己紹介をする 

・家族の呼び方 

・年月日の言い方 

・家族、来日年月日の情報を加えて自己紹介 

◇体験型日本語講座実例

集「家族の呼び方」「カレ

ンダー（年月日曜日）」 

・助詞「に」（時間） 

・～が好き/欲しい/わ

かる 

親族名称、来る、～年、～月、

～日、～曜日 

4 
自己紹介 

【Ⅶ 14 (31)】 

自分の国（故郷）を紹介する 

・自分の国（故郷）について紹介 

・自分の国（故郷）のおすすめを紹介 

◇体験型日本語講座実例

集「自分の国（故郷）を紹

介する」 

・N ですか。 

・N の N 

・助詞「を」（動作の

対象） 

故郷、名物、有名なところ、

おみやげ、いっしょに、連れ

て行く、する、食べる、飲む、

あげる 

5 

健康・病院・薬 

【I 01 (01）

（03）】 

欠席・遅刻の連絡をする 

・教室の電話番号の聞き取り 

・.理由のことばを確認 

・.欠席・遅刻の電話をかける練習 

◇体験型日本語講座実例

集「電話で欠席・遅刻の連

絡をする」 

・（用事が）あります 

・から（理由） 

 

仕事/用事があります 

子どもが病気です 

風邪をひきました 

電車が遅れています 

ねぼうしました 等 
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6 

健康・病院・薬 

【I 01 (01）

（03）】 

病院のことば 

・症状のことばと診療科（どんな病気の時、ど

こへ行くか）について話す 

・病院（受付、診察室）の会話 

・医者の指示のことば 

・検査のことば 

◆体験型日本語講座実例

集「病院に 1 人で行ける」 

 

◇体験型日本語講座実例

集「医者の指示/検査のこと

ば」 

・多言語問診票 

・～んです 

・V てください 

体の部位（頭、目、のど等）

症状を表すことば（頭が痛い、

熱がある等）、病院、医者、受

付、保険証、診察室、～科、

医者の指示のことば（口を開

けてください等）、検査のこと

ば（血圧をはかる等） 

 

7 

健康・病院・薬 

【I 01 (01）

（03）】 

薬のことば 

・体の部位を示すことば、漢字 

・薬局での会話 

・薬の種類と使い方説明 

・薬袋を読み解く 

 

◆体験型日本語講座実例

集「薬局で薬が買える」 

◇体験型日本語講座実例

集「薬の種類」 

◇体験型日本語講座実例

集「薬の袋」 

・薬の袋（実物） 

・～んです 

 

体の部位（頭、目、のど等）、

症状を表すことば（頭が痛い、

熱がある等）、薬の種類のこと

ば（錠剤、カプセル等）、～回、

薬の使用方法を表すことば

（飲む、貼る等）、薬の飲み方

に関するこことば（食前、食

後、1日○回等） 等 

 

8 
防災 

【I 02（05）】 

防災について知る 

・防災館見学チラシから必要な情報を読み取る 

・災害のことば 

・防災袋に何を入れたいか、何を入れておくべ

きか）を考える 

・防災館見学チラシ（日時、

場所を記したもの） 

・防災館パンフレット 

◆体験型日本語講座実例

集「災害時の言葉がわか

る」 

・V てください 

・V ないでください 

地震、火事、津波、雷、大雨、

洪水、台風 

災害時の指示のことば（避難

してください等）、災害時に発

することば（火事です、助け

てください等）、防災袋の中に

入れる物品のことば 等 
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9 
防災 

【I 02（05）】 

防災館防災体験ツアー 

・地震体験 

・煙体験 

・消火体験 

・地震に関するビデオ視聴 

 

― ― 「火事だ～」（消火体験時） 

10 
ミニ文化紹介 

【IX 20】 

日本の文化・習慣を知る 

・書道、茶道にチャレンジ 

・暑中見舞い/年賀状を書く 

・行事に関する読み物を読む（お正月等の多読

シリーズ） 

・ごみの分別にチャレンジ 

 

・書道プリント 

・茶道プリント 

・年賀状の書き方プリント 

・多読シリーズ「お正月」

等の本文 

・多読シリーズ設問プリン

ト 

◆体験型日本語講座実例

集「ごみの出し方がわか

る」 

※書道、茶道、浴衣に必要

なもの（適宜） 

 

 

― ― 

11 
ミニ文化紹介 

【IX 20】 

日本の食文化を体験する「Try!日本の味①」 

・食材選び 

・買い物リストの作成 

・スーパーへ買い物に行く 

・次週の調理実習の準備 

 

◇体験型日本語講座実例

集「Try!日本の味」 

・V たいです 

・あります/ありませ

ん 

・V たことがある 

～円、持ってくる、買ってく

る 

いくらですか 
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12 
ミニ文化紹介 

【IX 20】 

日本の食文化を体験する「Try!日本の味②」 

・調理実習 

・試食会 

・お気に入りのレシピを書く 

◇体験型日本語講座実例

集「Try!日本の味」 

・形容詞の活用 おいしい、あまい、からい、

すっぱい、しょっぱい、すき、

きれい  

いただきます、ごちそうさま

でした、おいしそうです、 

まず、つぎに、さいごに 

 

13 

日本語でコミュ

ニケーション 

【Ⅶ 14 (31)】 

街歩き①「駅」 

・駅での質問を考える 

・駅にあるもののことば 

・駅の中で見る漢字（どう読みますか、どうい

う意味ですかで Q&A） 

・駅に出かけて、駅員に行き方等を尋ねる 

・気持ちを表すことば 

・駅の写真プリント 

・駅で見る漢字プリント 

◇体験型日本語講座実例

集「行き方を尋ねる」（駅

の部分） 

◇体験型日本語講座実例

集「気持ちのことば」 

・どう V ますか 

・どういう N ですか 

・～（行きたい）んで

すが。 

・どんな N 

・～とき 

 

ホーム、改札（口）、出口、～

口（東口等）、チャージ、何番

線/ホーム 等 

うれしい、たのしい、かなし

い、さびしい、はずかしい、

なつかしい、いらいらする、

がっかりする、どきどきする、

びっくりする 

 

14 

日本語でコミュ

ニケーション 

【Ⅶ 14 (31)】 

街歩き②「デパート、スーパー、交番、ファー

ストフード店」 

・デパート、交番での質問を考える 

・ファーストフード店の会話練習 

・スーパーで見る漢字を知る 

・外出して質問や会話をする 

・振り返り 

・スーパーのことばプリン

ト 

◆体験型日本語講座実例

集「ファーストフードで注

文できる」 

◇体験型日本語講座実例

集「行き方を尋ねる」 

・どこですか 

・～をお願いします 

・～を（数量）お願い

します 

～階、地下、売り場、ひとつ、

ふたつ、みっつ…、ここで食

べます 

15 

日本語でコミュ

ニケーション 

【Ⅶ 14 (31)】 

おしゃべりタイム①（準備日） 

・スピーチ原稿完成 

・パートナーへの質問を考える 

・司会者の選定、練習 

・プリントで流れの確認、通し練習 

・一言会話 

・スピーチ原稿記入用紙 

・自己紹介＋質問プリント 

・流れを記したプリント 

・一言会話イラストプリン

ト 

・文末「～ね」「～よ」  

・A と B とどちらが

adj 
― 
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16 

日本語でコミュ

ニケーション 

【Ⅶ 14 (31)】 

おしゃべりタイム②（本番） 

・通しの全体練習 

・お菓子配布、自己紹介、パートナー発表 

・スピーチ 

・パートナーへの質問タイム 

・振り返り 

・パートナー向け依頼文書 

・パートナー用メモ＆メッ

セージ記入用紙 

・振り返りプリント 

・IC レコーダー 

・形容詞過去形 ― 

17 

日本語でコミュ

ニケーション 

【Ⅶ 14 (31)】 

おしゃべりタイム③（振り返り） 

・パートナーからのメッセージを読む 

・スピーチの録音を聞き直す（フィードバック） 

・修了式のスピーチ作成準備開始 

・パートナーからのメッセ

ージ 

・スピーチ録音データ 

・修了式スピーチ原稿用紙 

― ― 

18 

修了パーティー

の準備 

【Ⅶ 14 (31)】 

修了スピーチ準備 

・スピーチ原稿作成、練習 

・司会練習 

・司会のことばプリント ・N のなかでいちばん

adj 

・V る前 

・V た後 

― 

19 

修了パーティー

の準備 

【Ⅶ 14 (31)】 

修了パーティーの出し物練習 

・スピーチ原稿完成 

・パーティーの出し物相談、練習 

・修了証書授与、スピーチの練習 

 

・出し物練習に必要な教材

など 

― ― 

20 

修了パーティー

の準備 

【Ⅶ 14 (31)】 

修了パーティー 

・修了証書授与 

・スピーチ 

・出し物 

 

・修了証書 

― ― 


