
 
 
 
実施団体：  松本市 

 

事業名：   平成 27 年度地域日本語教育実践プログラム（B） 

「基礎的日本語教室を中心とした体制づくり事業」 

取組１「生活のための初級日本語教室」 

 

作成日：   平成 28 年 3 月 24 日 

責任者：   佐藤 佳子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【第 1 回】＜自己
じ こ

紹 介
しょうかい

をする＞ 

 

１．お名前
な ま え

は？ 

               です。 

２．お国
くに

は？ 

               です。 

３．お仕事
し ご と

は？ 

               です。 

４．どこに住
す

んでいますか。 

  住 所
じゅうしょ

：                          

               に住
す

んでいます。 

 

松本市公式ホームページより 



★まわりの人
ひと

に聞
き

いてみよう。 

名前
な ま え

 国
くに

 仕事
し ご と

 住所
じゅうしょ

 

さん 
   

さん 
   

さん 
   

さん 
   

さん 
   

さん 
   

 

★自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしてみよう 

はじめまして。 

私
わたし

は     （名前
な ま え

）      です。 

            （国
くに

）       人
じん

です。 

私
わたし

は     （仕事
し ご と

）       です。 

      （住所
じゅうしょ

）       に住
す

んでいます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

★他
た

己
こ

紹介
しょうかい

をしてみよう（ＡさんがＢさんのことを紹介
しょうかい

する） 

 「～さんは・・・です」 



【第 2回】＜家族
か ぞ く

のことを話
はな

す＞ 

 

☆私
わたし

の家族
か ぞ く

（family tree/家谱/genealogia/� � � � � � � � � � � � � � � � � � ）を書こう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 

★何人
なんにん

家族
か ぞ く

ですか。 

 

１：ひとり  ２：ふたり  ３：さんにん ４：よにん  ５：ごにん 

６：ろくにん  ７：ななにん（しちにん） ８：はちにん ９：きゅうにん  

１０：じゅうにん 



★何歳
なんさい

ですか 

１：いっさい ２：にさい ３：さんさい ４：よんさい  ５：ごさい 

６：ろくさい ７：ななさい ８：はっさい  ９：きゅうさい   

１０：じゅっさい 

 

★まわりの人
ひと

と話
はな

してみよう 

名前
な ま え

 家族
か ぞ く

 兄弟
きょうだい

 

さん   

さん   

さん   

さん   

さん   

 

↑何
なん

でも自由
じ ゆ う

に聞
き

いてください。 

（例
れい

１）あなたの家族
か ぞ く

は何人
なんにん

ですか。 誰
だれ

がいますか。どこに住
す

んでいますか。 

（例
れい

２）兄弟
きょうだい

はいますか。何歳
なんさい

ですか。どこに住
す

んでいますか。 

 

 



【第 3回】＜買
か

い物
もの

をする＞ 

★これは何
なん

ですか。 

1.                                 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 4. 

      

5. 6. 

      

7. 

 

 

 

 

 

松本市公式観光情報ポータルサイトより 



＜答え＞ 

1.りんご 2.ぶどう 3.野沢
の ざ わ

菜
な

  4.そば 5.馬刺
ば さ

し 6.味噌
み そ

 7.すいか 

 

★これはいくらですか。 

 

100 ひゃく  

200 にひゃく 

300 さんびゃく 

400 よんひゃく 

500 ごひゃく 

600 ろっぴゃく 

700 ななひゃく 

800 はっぴゃく 

900 きゅうひゃく 

 

 

 

★これをください。 

 お客
きゃく

さん ： これはいくらですか。 

 店
みせ

の人
ひと

   ：       円
えん

です。 

 お客
きゃく

さん ： じゃあ、これをください。 

 
 

 

 

 

 

 

1,000 せん 

2,000 にせん 

3,000 さんぜん 

4,000 よんせん 

5,000 ごせん 

6,000 ろくせん 

7,000 ななせん 

8,000 はっせん 

9,000 きゅうせん 

10,000 いちまん          

100,000  じゅうまん 

【POINT】 
※スタッフが近隣スーパー等のチラシを持ち寄る。 
※教室に準備してあるおもちゃの紙幣・硬貨を使って、実際に

買い物をしてみる。スタッフと受講者、受講者同士など、役割

を変える。 
※受講者にとって「お得な情報」を、「ご近所さん」として伝

える。 
（例） ・○○スーパーは〇曜日が安い。 
    ・貯めたポイントの使い方。 
    ・お子さんがいる家庭には、「ながの子育て家庭優待

パスポート」による特典がある（長野県の事業） 



【第 4回】＜時間
じ か ん

について話
はな

す＞ 

 

いま何時
な ん じ

ですか。 

 

★～時
じ

 

1:00 いちじ 

2:00 にじ 

3:00 さんじ 

4:00 よじ 

5:00 ごじ 

6:00 ろくじ 

7:00  しちじ 

8:00  はちじ 

9:00  くじ 

10:00 じゅうじ 

11:00 じゅういちじ 

12:00 じゅうにじ 

 

★～分（ふん／ぷん） 

5:01  ごじ いっぷん 

5:02    にふん 

5:03    さんぷん 

5:04    よんぷん 

5:05    ごふん 

5:06 ごじ ろっぷん 

5:07    ななふん 

5:08    はっぷん 

5:09    きゅうふん 

5:10       じゅっぷん 

 

5:10 ごじ じゅっぷん 

5:20    にじゅっぷん 

5:30      さんじゅっぷん ＝ はん 

5:40      よんじゅっぷん 

5:50      ごじゅっぷん 

バス時刻表
じこくひょう

 

６ １０ ３０ ５０ 

７ １６ ２１ ３６ 

８ ０３ ２３ ２８ ４３ 

９ ２０ ４６ ５８ 

１０ ０８ ３４ ５５ 

１１ １７ ２９ ４１ 

１２ １３ ３５  

松本市
ま つ もと し

時計
と け い

博物館
はくぶつかん

 

【ポイント】 
スタッフがサポートしながら、自

宅から松本駅までの路線を確認

してみましょう。 



★ふたりペアになって、ひとりが時間
じ か ん

を言
い

って、もう一人
ひ と り

が書
か

いてください。 

 終わったら、反対にやってみましょう。 

   

   

 

★日本
に ほ ん

は今
いま

、何時
な ん じ

ですか。 みなさんの国
くに

は今
いま

、何時
な ん じ

ですか。 

 

 

★〇時
じ

から□時
じ

までです。 

  この日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

は、朝
あさ

9時半
じ は ん

から 12時半
じ は ん

までです。 

  【ポイント】 
市内の日本語教室リストを使って、他の日本語教室の開催時間も受講者さんと確認しましょう。 



【第 5回】＜場所
ば し ょ

について話
はな

す＞ 

 

 ★あなたの家のまわりの地図を書いてください。 

 

 

★私
わたし

の家
いえ

の近
ちか

くに…があります。 

  スーパー・銀行
ぎんこう

・学校
がっこう

・郵便局
ゆうびんきょく

・公園
こうえん

・駅
えき

・病院
びょういん

… 

 

 

 

＜あなたの家
いえ

のまわりの目印
めじるし

になるもの＞ 



★松
まつ

本
もと

城
じょう

の近
ちか

くに病
びょう

院
いん

があります。 

 

 

★あなたの部屋
へ や

の中
なか

に何
なに

がありますか。まわりの人
ひと

と話
はな

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 6回】＜ごみを出
だ

していい日
ひ

＞ 

 

＜私
わたし

の部屋
へ や

＞ 



★ごみは、いつ？ 何
なに

を？ 

 

～ようび 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ △17  ◇18  19 □20  

○21  ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０ ３１    
△：おととい ◇：きのう   ：きょう □：あした 〇：あさって 

 

1.燃
も

えるごみ 

 

 

 

  

 



2.容器
よ う き

プラスチック 

 

 

 

3.資源
し げ ん

ごみ 

 

★あなたの住
す

んでいるところは、何
なん

曜日
よ う び

がごみの日
ひ

ですか。 

可燃
か ね ん

ごみ・・・ 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

ごみ・・・ 

資源
し げ ん

ごみ・・・ 


