
 

ភ ជបុ៉ន ឧទហរណ៍ពីសកមមភពកនុងគំេ ងស្តង់ រៃនជីវភពរស់េន 

    〇 កររស់េន្របកបេ យសុខភពល្អ និង សុវតថភិព                 
      ・ករែថរក សុខភពេ យបនល្អ 
      ・ករែថរក សុវតថភិព 

    〇 ករែថរក ករពរលំេនេ◌ ្ឋ ន                  

      ・ករែថរក លំេន ្ឋ ន 
      ・ករេរៀបចំបរ ិ ថ នរស់េន  

    〇 ករេរៀបចំសកមមភពទក់ទងនឹងរបស់េ្របើ្របស់នន                                

      ・ករេ្របើ្របស់េស កមម និង ទិញវតថុនន 
      ・្រគប់្រគង្របក់កស 
    〇 ផ្ល ស់េទទី ងំទិសេ                        

      ・ករេ្របើ្របស់េស ដឹកជញជូ ន ធរណ: 
      ・ករផ្ល ស់ទីេ យកំ ំងផទ ល់ខ្លួន 
    〇 ្រប្រស័យទក់ទងជមួយមនុស ទូេទ                       

      ・រក ទំនក់ទំនងេ យបនរលូនល្អ 
    〇 ករេធ្វើខ្លួនេ យក្ល យជមនុស មួយរូបកនុងសងគម                   

      ・ករេគរពចបប់ទំ ប់ឥរយិបថរបស់សងគមនិងតំបន់ 
      ・ចូលរួមកនុងសងគមកនុងតំបន់ 
    〇 េធ្វើខ្លួនេ យសបបយរកី យ                   

      ・លំែហ រមមណ៍េពលទំេនរ 
    〇 ករ្របមូល និង ករបេញចញព័ត៌មន                         

      ・ករេ្របើ្របស់ទូរគមនគមន៍ 
      ・ករេ្របើ្របស់្របព័នធ្ផ ព្វផ យនន 


